
 

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ НАГРУЗКИ ООД 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Смешанная ранняя группа (2-4 года) 

Подгруппа 

Раннего возраста  

(2-3 года) 

 

 

Занятие 10 минут 

1.Ознакомление с 

окружающим миром    

09.05-09.15 

2. Музыкальное 

развитие 

9.30-9.40 

1. Развитие речи 

09.05-09.15 

 

2. Рисование 

9.30-9.40 

1. Лепка-  

 09.05 -09.15 

2. Физическая 

культура                          

    09.30.-9.40 

1. Развитие  речи 

9.10 -9.20 

 

2. Физическая 

культура  

на прогулке 

10.30- 10.40 

 1.Сенсорное 

развитие                 

 9.10-9.20 

 

2.Физическая 

культура                                      

     9.30 -9.40  Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором в 

совместной 

деятельности 

3. Приобщение к 

истокам русской 

культуры 

16.00-16.10 

Культурно –досуговая 

деятельность 

(вторая половина дня) 

Подгруппа  

Младшая 

 (3-4года) 

 

 

Занятие 15 минут 

1. Ознакомление с      

окружающим миром 1-3 

неделя    

 ( ОБЖ - 2 неделя  

Экология 4- неделя 

 9. 20 – 9.35   

 

2. Музыка  

9.45-10.00                     

 

1. Развитие речи 

    9. 20-9.35   

 

 

 

2. Рисование 

9.45-10.00                     

1.  РЭМП  

9.20-9.35    

  

3. «Физическая 

культура» 

на прогулке 

     9.45-10.00                     

 1. Лепка                            

(1.3 неделя)     

Аппликация                               

(2-4 неделя) 

 9.20-9.35                       

 3. «Физическая 

культура» 

на прогулке 

    9.45- 10.00 

 1. Музыка 

  9.20-9.35 

 

2. Физическая 

культура 

9.45-10.00       

Опытно-

экспериментальная в 
совместной 

деятельности 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором в 

совместной 

деятельности 

Конструирование в 

совместной 

деятельности 
3. Приобщение к 

истокам русской 

культуры                                

16.00-16.15           

Культурно –досуговая 

деятельность 

(вторая половина дня) 
ДП в рамках кружковой 

работы - « Театральная 

студия «Малышарики» 

УТВЕРЖДЕНО 
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Смешанная дошкольная группа (4-7 лет) 

Средняя подгруппа 

(4-5 лет) 

 

Занятие 20 минут 

1.Ознакомление с      

окружающим миром 

1-3 неделя   (ОБЖ 2-4 

неделя 

09.00 –09.20 

3.  Музыка                            

09.30-09.50 

1. Развитие речи 

       09.00-09.20 

2. Рисование 

     09.30-09.50 

 

3. Физическая 

культура                                      

     10.00-10.20                           

 

1. ФЭМП 

  09.00-09.20 

2. Физическая 

культура                          

 09.30-09.50  

1. Лепка-  

       (1-3 неделя) 

    Аппликация-  

      (2-4 неделя) 

        9.00-9.20 

2. Физическая 

культура  

на прогулке 

    11.10 – 11.30 

1.Экология 

 09.00 – 09.20  

 

2.Музыка                   

  09.30-09.50   

 

3. Физическая 

культура                                      

  10.00-10.20                           

                              

 

Опытно-

экспериментальная в 

совместной 

деятельности 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором в 

совместной 

деятельности 

Конструирование в 

совместной 

деятельности 

ДП в рамках кружковой 

работы -                                        

« Дорогою добра»- 

основы православной 

культуры 

ДП в рамках 

кружковой работы -                                        

« Радужный мир»- 

нетрадиционные 

техники рисования 

 3. Приобщение к 

истокам русской 

культуры 

16.00-16.10 

Культурно –досуговая 

деятельность 

(вторая половина дня) 

Старшая 

подгруппа (5-6 лет) 

Занятие 25 минут 

1. Ознакомление с      

окружающим миром  
1-3 неделя    ( ОБЖ - 2 

неделя  

Экология 4- неделя 

 09. 00 – 09.25   

2. Музыка  

    09.35-10.00 

 

1. Развитие речи 

    9. 00-9.25   

 

2. Рисование 

    09.35-10.00 

 

3. Физическая 

культура       

 10.10-10.35 

   

1.  ФЭМП  

      9.00-9.25    

2. Лепка- (1-3 неделя) 

Аппликация-  

(2-4 неделя)                     

09.35-10.00 

                           

1. Развитие речи 

  9. 00-9.25    

2. Рисование               

 09.35-10.00 

 

3. «Физическая 

культура» 

на прогулке 

     11.30 – 11.55  

 

 

 

 1. Экология 

9.00-9.25     

2. Музыка                           

09.35-10.00 

2. Физическая 

культура 

10.10-10.35 

 

 

 



Опытно-

экспериментальная в 

совместной 

деятельности 

 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором в 

совместной 

деятельности 

Конструирование в 

совместной 

деятельности 

ДП в рамках кружковой 

работы -                                        

« Дорогою добра»- 

основы православной 

культуры 

ДП в рамках 

кружковой работы -                                        

« Радужный мир»- 

нетрадиционные 

техники рисования 

ДП в рамках 

кружковой работы -                                        

« Занимательные 

финансы» 

3. Приобщение к 

истокам русской 

культуры 

16.00-16.10 

Культурно –досуговая 

деятельность 

(вторая половина дня) 

Подготовительная 

к школе подгруппа    

(6-7 лет) 

Занятие 30 минут 

1. Ознакомление с      

окружающим миром         

09.00- 9.30 

2. Рисование     

09.40-10.10 

3. Музыка    

 10.20-10.50                                  

1. Развитие речи 

(Обучение грамоте) 

09.45- 10.15 

2. Лепка (1-3 неделя) 

 Аппликация-  

 (2-4 неделя) 

09.40-10.10 

3. Физическая 

культура                  

   10.20-10.50 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений   

09.45- 10.15 

2. Физическая 

культура 

09.40-10.10 

 

1.  Развитие речи 

09.45- 10.15 

2. Рисование 

09.40-10.10 

3. Физическая 

культура - на 

прогулке 

  11.55 – 12.25 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.45- 10.15  

2. Экология 

09.40-10.10 

4. Музыка 

10.20-10.50 

Опытно-

экспериментальная в 

совместной 

деятельности 
Конструирование в 

совместной 

деятельности 
Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором в 

совместной 

деятельности 
ДП в рамках кружковой 

работы -                                        

« Дорогою добра»- 

основы православной 

культуры 

ДП в рамках 

кружковой работы -                                        

« Радужный мир»- 

нетрадиционные 

техники рисования 

ДП в рамках 

кружковой работы -                                        

« Занимательные 

финансы» азы 

финансовой 

грамотности 

3. Приобщение к 

истокам русской 

культуры 

16.00-16.10 

Культурно –досуговая 

деятельность 

(вторая половина дня) 
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