
Неделя здоровья 

в период с 08.02.2021г. по 14.02.2021г. 
в 1-ой смешанной группе МДОУ Детский сад №22 «Пташка» 

Калужская область, Боровский район, д. Совьяки, ул. Школьная, д.10. 

 
№ 

п/п 

День недели. 

Дата 

Наименование мероприятия Место 

проведения 

Кто проводит 

1. Понедельник 

08.02.2021г. 

(день 

здоровья) 

1. Утренняя гимнастика (№ 22) 

2. Беседа: «Расскажи Зайке о пользе 

утренней зарядки» 

3. СРИ «Купание куклы» 

4. Рассматривание иллюстраций 

«Врач» (кто нас лечит) 

5. Беседа: «Откуда берутся болезни» 

6. Чтение «Девочка чумазая» А. Барто 

7. Раскрашивание спортивного 

инвентаря.  

8. Работа с родителями: 

Консультация «Пальчиковая 

гимнастика в детском саду».  

 

Спорт. зал 

Группа 

 

Группа 

Группа 

 

На прогулке 

Группа 

Группа 

Пономарѐва Е.В., 

Погосян В.М. 

2. Вторник 

09.02.2021г. 

(день 

здорового 

питания)  

1. Утренняя гимнастика (№ 22) 

2. Беседа «О правильном питании» 

3. Рисование: раскрашивание овощей и 

фруктов  

4. Чтение «Про Машу и манную кашу» 

5. ДИ «Волшебный мешочек» (овощи, 

фрукты) 

6. СРИ «Магазин полезных 

продуктов» 

7. Работа с родителями: 

Папка-передвижка 

«Соблюдай режим дня».  

 

Спорт. зал 

Группа 

Группа 

 

Группа 

Группа 

 

Группа 

 

 

Пономарѐва Е.В., 

Погосян В.М. 

3. Среда 

10.02.2021г. 

(день сказок) 

1. Утренняя гимнастика (№ 22) 

2. Беседа «Каждому предмету свое 

место» 

3. Просмотр мультфильма 

«Мойдодыр» 

4. Чтение Э. Успенский «Дети, 

которые плохо едят в детском саду»  

5. Инсценировка сказки «Репка» 

6. Катание с горки 

7.Аппликация «Чемоданчик доктора 

Айболита» 

8. Консультация для родителей  

«Витамины для повышения 

иммунитета» 

 

Спорт. зал 

Группа 

 

Муз. зал 

 

Группа 

 

Муз. зал 

На прогулке 

Группа 

Пономарѐва Е.В., 

Погосян В.М. 

4. Четверг 

11.02.2021г. 

(день спорта)              

1. Утренняя гимнастика (№ 22) 

2. Беседа «Зимние виды спорта» 

3. Чтение С. Михалкова «Прививка» 

4. ДИ «Назови вид спорта» 

Спорт. зал 

Группа 

Группа 

Группа 

Пономарѐва Е.В., 

Погосян В.М. 



5. Катание на санках 

6. ПИ «Кролики» 

7. Лепка «Банка варенья для   

    Карлсона» 

8. Рисование «Мячик – главный наш 

спортсмен» 

 

На прогулке 

На прогулке 

Группа 

 

Группа 

 

5. Пятница 

12.02.2021г. 

(день игры) 

1. Утренняя гимнастика (№ 22) 

2. Беседа «Полезно – вредно» 

3. ДИ «Кто умеет чисто мыться?» 

4. Чтение В. Лебедев-Кумач 

«Закаляйся» 

5. Строительная игра «Строим гараж 

для Скорой помощи».  

5. ПИ «Сбей кеглю», «Хоккей»  

6. Стенгазета «Наше здоровье» 

7. Работа с родителями: 

Папка-передвижка «Здоровые стопы. 

Детская обувь.» 

 

Спорт. зал 

Группа 

Группа 

Группа 

 

Группа 

 

На прогулке 

Группа 

 

Пономарѐва Е.В., 

Погосян В.М. 

 


